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KADRINA BASSEINITRIATLON

JUHEND

Eesmark: Propageerida tervislikke eluviise ja triatloni harrastamist.

Aeg ja koht: Piihapaev, 14. aprill kell 11.00, Kadrina Spordikeskuse ujulas ja Kadrina

alevis.

Osalejad: Osaleda voivad koik triatloni ja spordisdbrad, kes tunnevad valmisolekut
eelolevaid distantse vallutada. Osaleda saab nii individuaalarvestuses kui ka
vOistkonnana (liks liige teeb thte ala).

Vaistlusklassid:

Kuni 16. aastased poisid ja tidrukud.
17-39 aastased mehed ja naised.
40-49 mehed ja naised.

50-59 mehed ja naised

60-...ja vanemad mehed ja naised
Tiimid.

Registreerimine: Registreerida saab kuni 13.04 kell 20.00.
Osalustasu on 10 € ja tasumine kaib kohapeal sularahas.

NB! Kohapeal registreerimist ei toimu!

Kirja pandute nimekiri on ndahtav SIIT.

Alad: Ujumine 300m, sGltuvalt osalejate arvust selgub kas ujutakse (ihe voi kahekaupa
rajal, kdikide osalejate start on veest. Jalgrattasdit stardib 15 minutit parast viimase
ujuja Idpetamist. Starditakse Gunderseni meetodil, distantsi pikkus 15km. Rattasdit
liigub Kadrina ja Kadrina imbruse asfalt kattega teedel. Rattarajal on tuules séitmine
keelatud. Jooks 3 km toimub modda Kadrina — Hulja kergliiklusteed.

Ajavott: Ajavottu korraldab Huviklubi Nelson. K&ik tulemused avaldatakse parast
vOistlust Kadrina Spordikeskuse kodulehel sport.kadrina.ee ja Kadrina Spordikeskuse
Facebookis.

Osaleja meelespea:

Koik osalejad osalevad basseinitriatlonil omal riisikol ning korraldajad osaleja
tervisliku seisundi eest ei vastuta.

Korraldaja ei vastuta rajal toimunud kokkupdrgete ja dnnetuste eest.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1R9hK6fqBNceE9kqhs2w2DExyiF-M1zmxC-vt2OSEka_HDQ/viewform?pli=1
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1yRJYl-3fNl6IXmCCYo3DamOK3OJe1EcbZGZIiGVL_CA/edit?usp=sharing

e Kdesoleva juhendi mittetundmine ei vabasta osalejat sellega kaasnevatest

kohustustest.
e Teedel ja tanavatel liikudes on kdik osalejad kohustatud jargima Liiklusseadust.

e Autasustatakse iga vanuseklassi kolme parimat sportlast.

Korraldaja: Kadrina Spordikeskus, Robert Salep, Robert.salep@kadrina.ee véi 5240590

Kadrina Spordikeskus



